
Ê´É¹ÉªÉ:-

“EòÉè]ÆõÖÊ¤ÉEò Ë½þºÉÉSÉÉ®ú ´É ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +ÊvÉEòÉ®”ú

|ÉÉ.डॉ.ºÉÖ´ÉhÉÉÇ ®úÉºÉEò®ú

ºÉ¨ÉÉVÉ¶ÉÉºjÉ Ê´É¦ÉÉMÉ|É¨ÉÖJÉ

Ê´ÉtÉ |ÉÊiÉ¹`öÉxÉSÉä, Eò±ÉÉ,Ê´ÉYÉÉxÉ ´É ´ÉÉÊhÉVªÉ ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ

Ê´ÉtÉxÉMÉ®úÒ, ¤ÉÉ®úÉ¨ÉiÉÒ ÊVÉ.{ÉÖhÉä



EòÉè]ÆõÖÊ¤ÉEò Ë½þºÉÉSÉÉ®úÉSÉÉ +lÉÇ :

EÖò]ÆõÖ¤ÉÉÆ+iÉMÉÇiÉ EÖò]ÆõÚ¤ÉÉiÉÒ±É ´ªÉCiÉÒ±ÉÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ¨ÉÉxÉÊºÉEò, +ÉÌlÉEò ´É ±ÉéÊMÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÒEò +¶ÉÉ 

EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®äú Ênù±Éä±ÉÉ +ÉiªÉÆÊiÉEò jÉÉºÉ.

ºjÉÒSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ vÉÉäEòÉ {ÉÉä½þSÉä±É +¶ÉÒ Eòä±Éä±ÉÒä EÞòiÉÒ ÊiÉ±ÉÉ +ºÉÖ®úÊIÉiÉ ´ÉÉ]äõ±É +ºÉä Eäò±Éä±Éä ´ÉiÉÇxÉ 

¨½þhÉVÉäSÉ Ë½þºÉÉSÉÉ®ú ½þÉäªÉ.

Ë½þºÉÉSÉÉ®úÉSÉä |ÉEòÉ®ú :-

1. ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÷Uô³ý :- ¶ÉÉÎ¤nùEò ´É ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò où¹]õÒxÉä Ênù±Éä±ÉÉ jÉÉºÉ,+´É½äþ±ÉxÉÉ, Eò¨ÉÒ±ÉäJÉhÉä, ]õÉä¨ÉhÉä 

¨ÉÉ®úhÉä, +{É¨ÉÉxÉ <.

2. ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Uô³ý :- ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò <VÉÉ {ÉÉä½þSÉÊ´ÉhÉä, ¨ÉÉ®ú½þÉhÉ Eò®úhÉä, SÉ]õEäò näùhÉä,BEòiÉ¡òÔ |Éä¨ÉÉiÉÚxÉ ½þiªÉÉ 

Eò®úhÉä <.

3. ±ÉèËMÉEò Uô³ý :- ¤É±ÉÉiEòÉ®ú, <SUäôÊ´É°üvnù ºÉÆ¦ÉÉäMÉ, <¶ÉÉ®äú, MÉÊ±ÉSUô ´ÉiÉÇxÉ <.

4. ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò Uô³ý :- ={ÉÉ¶ÉÒ ä̀ö´ÉhÉä, ¨ÉÉ½äþ®úÒ xÉ {ÉÉ`öÊ´ÉhÉä, ¨ÉÉ½äþ®úSªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ¤ÉÉä±ÉhÉä, +{É¨ÉÉxÉ Eò®úhÉä 

<.

5. +ÉÌlÉEò Uô³ý :- ºÉÆ{ÉkÉÒ´É®ú +ÉÊvÉEòÉ®ú xÉÉ½þÒ; {ÉèºÉä xÉ näùhÉä, Eò¨ÉÒ ±ÉäJÉxÉä 



6. ´ÉhÉḈ näù¹É Uô³ý :- EòÉ³ýÒ- MÉÉä®úÒ ´ªÉÆMÉ, Ê´ÉpÖù{É <.

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Uô³ý :- ¨ÉÚ±É xÉ ½þÉähÉä, EòÊxÉ¹`ö nùVÉÉÇ vÉ¨ÉÉÇSÉÉ {ÉMÉb÷É, PÉ]õº¡òÉä]õ {ÉÊ®úiªÉÉMÉiÉÉ, näù´ÉnùÉºÉÒ, ={ÉäIÉÒiÉ 

<. 

´ªÉºÉxÉvÉÒxÉiÉÉ :- xÉ¶ÉäiÉ jÉÉºÉ näùhÉä, ºÉÆ¶ÉªÉ PÉähÉä, ¨ÉÉ®ú½þÉhÉ Eò®úhÉä, PÉ®úÉiÉÚxÉ ½ÖþºÉEÚòxÉ näùhÉä.

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉ®úhÉä :-

ºÉÆªÉÖCiÉ EÖò]ÚÆõ¤É{ÉvnùiÉÒ

Ê´É¦ÉCiÉ EÖò]ÚÆõ¤É{ÉvnùiÉÒ

1.VÉÉiÉÒ´ªÉ´ÉºlÉÉ :- {ÉÉ®Æú{ÉÉ®úÒEò ºÉ¨ÉVÉÚiÉÒ

2.¯ûføÒ {É®Æú{É®úÉ :- ±É´ÉEò®ú ¨ÉÖ±É ½þÉähÉä (iÉÉä ½þÒ ¨ÉÖ±ÉMÉÉSÉ) ´ÉÆ¶ÉÉ±ÉÉÊnù´ÉÉ 

3. ÊxÉ®úIÉ®úiÉÉ :- +ÆvÉ¸ÉvnùÉ, ¨ÉÖ±ÉÒxÉä Ê¶ÉEÚò xÉªÉä.

4. +ÉVÉÉ®úÒ{ÉhÉ :- ®úÉäMÉÒSÉ +É½äþ, ´ÉÉÆZÉ 

5. ´ÉÉ<Ç]õ ºÉ´ÉªÉÒ :- ±ÉMxÉ ºÉÆºEòÉ®ú (´É]õºÉÉÊ´ÉjÉÒ{ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ)

6. +Æ{ÉMÉi´É ´É +{ÉPÉÉiÉ :- ºÉiÉiÉ Eò¨ÉÒ ±ÉäJÉhÉä

7. ¤Éä®úÉäVÉMÉÉ®úÒ :- {ÉèºÉä Eò¨É´ÉiÉ xÉÉ½þÒ 

8. ºÉÆ¶ÉªÉ :- +Ê´É·ÉÉºÉ

9. ºÉiÉÒ VÉÉhÉä.

10.Ê´ÉvÉ´ÉÉ {ÉÖxÉ®ÇúÊ´É´ÉÉ½þ. 



º´É¯û{É 

1. ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ 

2. ±ÉéÊMÉEò nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ 

3. ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò ¨ÉÉèÊJÉEò nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ 

4. +ÉÌlÉEò nÖù¯û{ÉªÉÉäMÉ 



PÉ®úMÉÖiÉÒ Ë½þºÉäSÉä ´ÉMÉÔEò®úhÉ 

1. {ÉixÉÒ±ÉÉ ¨ÉÉ®ú½þÉhÉ Eò®úhÉä 

2. {ÉixÉÒ±ÉÉ ´ÉÉ<Ç]õ ´ÉÉMÉhÉÚEò näùhÉä

3. ´ÉvÉÚ±ÉÉ VÉÉ³ýhÉä

4. Ê´ÉvÉ´ÉÉ ºjÉÒªÉÉÆ´É®ú +iªÉÉSÉÉ®ú Eò®úhÉä

5. ±ÉéÊMÉEò nÖù®ú´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úhÉä

6. {ÉixÉÒSÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò Uô³ý Eò®úhÉä

7. ´ÉÞvnù ¨ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ jÉÉºÉ näùhÉä.

8.<iÉ®ú xÉÉiÉä´ÉÉ<ÇEòÉÆxÉÒ ¤É±ÉÉiEòÉ®ú Eò®úhÉä.

9.ºÉÉ´ÉjÉ ¨ÉÖ±ÉÓxÉÉ - ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ ={ÉÉ¶ÉÒ `äö´ÉhÉä



¨ÉxÉÉǟ ûhÉ, ºÉ´ÉªÉÒ, ºÉÆ¶ÉªÉ,MÉè®úºÉ¨ÉVÉ, ¤ÉÉ±É Ê´É´ÉÉ½þ,¨ÉÖ±É xÉ ½þÉähÉä ºÉiÉiÉ ªÉÉ 

EòÉ®úhÉÉxÉä +iªÉÉSÉÉ®ú

“iÉÉåÆb÷ nùÉ¤ÉÚxÉ ¤ÉÖCªÉÉÆSÉÉ ¨ÉÉ®ú”

¨ÉxÉÉSÉÉ EòÉåb÷¨ÉÉ®úÉ 

Ê´ÉvÉ´ÉÉ – nùÉä¹É, +¨ÉÉxÉ´ÉÒ ´ÉÉMÉhÉÚEò 

1984 ¶ÉÒJÉ ½þiªÉÉEòÉÆb÷ ({ÉÆVÉÉ¤É)

1993- ÊEò±±ÉÉ®úÒ ¦ÉÚEÆò{É

vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ xÉÉ´ÉÉJÉÉ±ÉÒ ºjÉÒªÉÉÆSÉÉ nùVÉÉÇ 

Ê´ÉÊ´ÉvÉ EòÉ±ÉJÉÆb÷

1. {ÉÚ́ ÉÇ ´ÉèÊnùEò <.ºÉ.{ÉÚ´ÉÇ 600 {ÉªÉÈiÉ  - ºjÉÒ ´É {ÉÚ̄ û¹É ºÉ¨ÉÉxÉiÉäSÉÉ EòÉ³ý

2. =kÉ®ú ´ÉèÊnùEò 

3. ¨ÉxÉÖº¨ÉÞiÉÒ - +xÉäEò Eòb÷Eò ¤ÉÆvÉxÉä 

4. ¨ÉÖº±ÉÒ¨ÉÉÆSÉÉ (¨ÉvªÉ ªÉÖMÉÉSÉÉ EòÉ±ÉJÉÆb÷) (1200-1800) {Éb÷nùÉ {ÉvnùiÉ.

5. 19 ´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉiÉÒ±É EòÉ±ÉJÉÆb÷ - vÉ¨ÉÉḈ É®ú Ê]õEòÉ.

6. ÊLÉ¶SÉxÉ Ê¨É¶ÉxÉ : Ê¥É]õÒ¶É ®úÉVÉ´É]õÒSÉÉ EòÉ±ÉJÉÆb÷ 1818 xÉÆiÉ®ú

+ÉvÉÖÊxÉEò EòÉ±ÉJÉÆb÷



Ë½þºÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉä

1. nÖù¹]õ º´É¦ÉÉ´ÉÉSªÉÉ ´ªÉCiÉÒ 

2. Ê´ÉEÞòiÉ ´ªÉCiÉÒ

3. ½ÖÆþb÷É {ÉvnùiÉÒ

4.¨ÉnùªÉ{ÉÉxÉ

5.±ÉèÊMÉEò ºÉÖJÉ |ÉÉ{iÉ xÉ ½þÉähÉä

6. ´ªÉCiÉÒSªÉÉ ´ÉÉ<Ç]õ ´ÉiÉÇxÉÉSÉä ºÉ¨ÉlÉÇxÉ 

7. ±ÉÉäEòÉÆSÉä PÉ®úMÉÖiÉÒ Ë½þºÉäEòbä÷ nÖù±ÉÇIÉ



EòÉè]õÖÆÊ¤ÉEò Ë½þºÉÉSÉÉ®ú Ê´É®úÉävÉÒ EòÉªÉnùÉ 2005 ºÉÉ±ÉÒ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÉ.

26 +ÉìC]õÉä¤É®ú 2006 ±ÉÉ ªÉÉ EòÉªÉnùªÉÉSÉÒ +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒ ZÉÉ±ÉÒ.

ªÉÉ EòÉªÉnùªÉÉx´Éä ºjÉÒSªÉÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Uô³ýÉ ¤É®úÉä¤É®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò ´É +ÉÌlÉEò Uô³ý Eäò±ªÉÉºÉ,

ÊiÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉSÉä JÉSSÉÒEò®úhÉ Eäò±ªÉÉºÉ,

ºÉEòiÉnù¶ÉÇxÉÒ xÉ ÊnùºÉhÉÉ-ªÉÉ Uô³ýÉÊ´É¯ûvnù xªÉÉªÉÉ±ÉªÉÉiÉ nùÉnù ¨ÉÉMÉiÉÉ ªÉäiÉä 

- ®úÉ½þiªÉÉ PÉ®úÉiÉ ºjÉÒ±ÉÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ xÉ ´ÉÉ]õhÉä 

ÊiÉSªÉÉ ÊVÉ´ÉÒiÉÉºÉ vÉÉäEòÉ {ÉÉä½þSÉÊ´ÉhÉä 

+¶ÉÒ Ê´ÉEÞòiÉÒ ËEò´ÉÉ ´ÉiÉÇxÉ ¨½þhÉVÉä Ë½þºÉÉSÉÉ®ú ½þÉäªÉ.



EòÉªÉnùªÉÉSÉÉ |É¨ÉÖJÉ ¡òÉªÉnùÉ 

1. ºÉÆ®úIÉhÉ EòÉªÉnùÉ

2. ÊxÉ´ÉÉºÉÒ +Énäù¶É

3. +ÉÌlÉEò +Énäù¶É

4. ¨ÉÖ±ÉÉÆSÉÉ iÉÉ¤ÉÉ

5. ¦É®ú{ÉÉ<ÇSÉÉ +Énäù¶É

6. ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ½þCEò ºÉÆ®úIÉhÉ EòÉªÉnùÉ - 1993

(º´ÉÉiÉÆjªÉ,ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ,VÉÒ´ÉxÉ ´É ´ªÉCiÉÒSÉÉ ºÉx¨ÉÉxÉÉxÉä VÉMÉhªÉÉSÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½þÉäªÉ)



+b÷lÉ³ýÉ :- ºjÉÒSÉä nÖùÊJÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò®úhÉ

®úIÉhÉÉSÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ 

±É½þÉxÉ{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ Ê¦ÉiÉÒSÉä nùb÷{ÉhÉ

nÖùªªÉ¨É{ÉhÉÉSÉÒ ´ÉÉMÉhÉÚEò 

SÉÉ®úË¦ÉiÉÒiÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ

Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ, xÉÉVÉÚEò, nÖùºÉ-ªÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ 

{ÉȪ û¹ÉÒ º´ÉÉlÉÉÇSÉÉ EòÉ´ÉÉ- ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ VÉx¨É näùhÉä, ´ÉÉføÊ´ÉhÉä

ºÉÖÊ¶ÉÊIÉiÉ {ÉȪ û¹É ´ÉMÉÉÇSÉÉ Ê´É®úÉävÉ

{ÉȪ û¹É |ÉvÉÉxÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ

={É¦ÉÉäMªÉ ´ÉºiÉÚ

¨ÉÊ½þ±ÉÉÆxÉÉ Ë½þºÉäiÉÚxÉ ºÉÖ]õEòÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ EòÉªÉnäù 

498 + ½äþ ¡òÉèVÉnùÉ®úÒ Eò±É¨É +É½äþ- iÉÖ¯ÆûMÉ´ÉÉºÉ (PÉ®ú iÉÖ]õhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ ½þÉäiÉÒ)

ªÉÉ EòÉªÉnùªÉÉiÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ´É ¤Énù±É Eò¯ûxÉ



EòÉè]ÖÆõÊ¤ÉEò Ë½þºÉäSÉä ´ÉÉ<Ç]õ {ÉÊ®úhÉÉ¨É

1. {ÉixÉÒ±ÉÉ ¨ÉÉ®ú½þÉhÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ

2. ´ÉvÉÚ±ÉÉ VÉÉ³ýhªÉÉSÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ

3. Ê´ÉvÉ´ÉÉ ºjÉÒªÉÉÆ´É®úÒ±É +iªÉÉSÉÉ®ú

4. {ÉixÉÒ±ÉÉ ´ÉÉ<Ç]õ ´ÉÉMÉhÉÚEò näùhªÉÉSÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ

5. {ÉixÉÒSÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò Uô³ý Eò®úhªÉÉSÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ 

6.±ÉèÆÊMÉEò nÖù´ªÉḈ É½þÉ®úÉSÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ

7.´ÉÞvnù ¨ÉÊ½þ±ÉÉÆ¶ÉÒ nÖù´ªÉḈ É½þÉ®ú Eò®úhÉä



={ÉÉªÉ 

1. Ê{Éb÷ÒiÉ ´ªÉCiÉÓxÉÒ PÉ®úMÉÖiÉÒ Ë½þºÉä±ÉÉ Ê´É®úÉävÉ Eò®úÉ´ÉÉ

2. Ê{Éb÷ÒiÉ ´ªÉCiÉÓxÉÒ {ÉÉä±ÉÒºÉ º]õä¶ÉxÉ¨ÉvªÉä iÉGòÉ®ú Eò®úÉ´ÉÒ

3. xÉÉiÉä´ÉÉ<ÇEòÉÆxÉÒ ½þºiÉIÉä{É Eò®úÉ´ÉÉ

4. ¶ÉäVÉÉ-ªÉÉÆxÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¦ÉÉxÉ `äö´ÉÉ´Éä

5. EòÉªÉnùªÉÉSÉÒ +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒ Eò®úhÉä

6. ºÉ¨ÉÉVÉ जागृती Eò®úhÉä

७. पुरुषी मानसिकता बदलणे 



1.ºjÉÒªÉÉÆSÉä ºÉ¤É±ÉÒEò®úhÉ

2. ºjÉÒvÉxÉ : Ê¶ÉIÉhÉ

3. +Énù¶ÉÇ PÉ®úÉSÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ

4. +xªÉÉªÉOÉºiÉ ºjÉÒªÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb÷Ê´ÉhÉä

5. º´ÉiÉ: º´ÉiÉÉSÉä EÖò]ÆõÚ¤É ºÉÖvÉÉ®úhÉä

6. ºÉx¨ÉÉxÉÉxÉä VÉMÉÉªÉ±ÉÉ Ê¶ÉEò±Éä {ÉÉÊ½þVÉä

7. ºjÉÒªÉÉÆxÉÒ ºÉÆPÉ]õÒiÉ ´½þÉ´Éä

8. +É{É±ªÉÉ VÉÉhÉÒ´ÉÉÆxÉÉ SÉäiÉxÉÉ Ênù±ªÉÉ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ 

9. ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú ¤Énù±É±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä

10.EòÉªÉnäù Eò¯ûxÉ SÉÉ±ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ +Æ¨É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒ Eòb÷Eò Eò®úhÉä

11. ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉä ¤Énù±É ´½þÉ´ÉÉ 

12. +É{É±ªÉÉ ½þCEòÉÆSÉä Ê½þiÉÉSÉä ®úIÉhÉ



¤Énù±É±Éä EòÉè]ÆõÖÊ¤ÉEò ºÉÆ¤ÉÆvÉ 

- Ê´É¦ÉCiÉ EÖò]ÚÆõ¤É {ÉvnùiÉÒ 

- Ê´É´ÉÉ½þ Ê´ÉSUäônùxÉ (PÉ]õº¡òÉä]õ)

- EÖò]ÚÆõ¤É Ê´ÉPÉ]õxÉ

- ºlÉ±ÉÉÆiÉ®ú 

- ºÉ¨ÉÉÊVÉEò®úhÉ

- Ê´ÉvÉ´ÉÉÆSÉä |É¶xÉ

- +ÉÆiÉ®úVÉÉiÉÒªÉ Ê´É´ÉÉ½þ

- +Ê´É´ÉÉÊ½þiÉ 

- ¨ÉÖ±ªÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ

- ºÉÖºÉÆºEòÉ®ú



1.´ªÉCiÉÒ Ê´ÉPÉ]õxÉ

2.EòÉè]ÖÆõÊ¤ÉEò Ê´ÉPÉ]õxÉ - EòÉè]ÖÆõÊ¤ÉEò ºjÉÒ Ë½þºÉÉSÉÉ®ú

3. ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê´ÉPÉ]õxÉ

ªÉÉ´É®ú ¨ÉÉiÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉè]ÖÆõÊ¤ÉEò Ë½þºÉÉSÉÉ®ú lÉÉÆ¤É±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä 

¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ´ÉÉnùÒ ¨ÉÖ±ªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ´ªÉCiÉÒ±ÉÉ ºÉÖJÉÂÒ ´É ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÒ ´½þÉªÉSÉä +ºÉä±É iÉ®ú

BEò¨ÉäEòÉÆxÉÉ ºÉ½þÉEòÉªÉÇ {É®úº{É®úÉÆxÉÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉä>ðxÉ |ÉMÉiÉÒ ºÉÉvÉiÉÉ ªÉä<Ç±É.

vÉxªÉ´ÉÉnù*


